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Introducción
 Los avances científicos y tecnológicos de las últimas décadas entre los que destacan el desarrollo informático que desarrolla ordenadores cada vez más potentes y reducidos, las conexiones inalámbricas, los satélites, las pantallas, y demás innovaciones, han contribuido al desarrollo de la llamada Sociedad Digital. Esta sociedad nos ha trasladado directamente a un nuevo escenario totalmente revolucionario que vamos a describir a grandes rasgos a continuación.
         Un escenario que ha impactado en unos 180° a distintas generaciones, y dónde han nacido las nuevas, un escenario que ha cambiado todo, y ha movilizado a cada ser en este planeta, un escenario que prefiero llamarlo, redes sociales. Hoy en día no es un lujo tener acceso a ellas, al contrario, su uso se vuelve más y más común, y cada día nos hacemos más dependientes de ellas.

          Redes sociales ¡Imposible desconectarse!...







Desarrollo
Tres entornos
Sabemos que hay dos entornos, el rural y el urbano, pero en los últimos tiempos ha nacido el tercero, un nuevo entorno de actividad humana, el ciberespacio, que supone un nuevo lugar de socialización que poco a poco va superando las limitaciones de espacio, tiempo, cultura, comunicación, idioma, etc. existentes en los otros entornos conocidos. Las generaciones que han nacido con el nuevo siglo ya se han trasladado a este nuevo entorno digital, siendo habitual que su forma de relacionarse con sus iguales ya prescinda del teléfono fijo, y por supuesto, de la carta postal. Y además, gran parte de la actividad humana también ha emigrado a la Sociedad Digital, por lo que ya es habitual que sectores como la educación, la información, el turismo, la banca, la administración, el mismo gobierno, etc. también operen en este nuevo lugar.
Una nueva forma de comunicación.
Si en la sociedad rural la forma habitual de comunicarse es la relación interpersonal, en los entornos urbanos, gracias a los medios de comunicación de masa, la forma habitual es la comunicación mediada y unidireccional. Esto significa que la gran mayoría de los habitantes de las ciudades están habituados a relacionarse con su realidad a través de los medios de comunicación como son el cine, la radio, la prensa y la televisión.
Sin embargo, el tercer entorno o ciberespacio ha revolucionado el paradigma comunicativo de sus usuarios. Nosotros los jóvenes, de forma especial, hemos tomado la red porque nos ofrece una posibilidad de participación mayor, podemos crear nuestra su historia y publicarla. Y en la mayor parte de las ocasiones, como en las Redes Sociales, la historia es su propia vida. Este es el mayor aliciente, pero también es un riesgo sobre el cual hablaremos más adelante.
La evolución de la Red de Internet.
La posibilidad de comunicar varios ordenadores entre sí dio lugar a Internet. Unos ordenadores guardaban la información, que eran los servidores, y otros podían acceder a esa información usando algunos protocolos de comunicación. Esta tecnología se llamó Web 1.0, gracias a que su evolución condujo a nuevas generaciones de Internet. La principal característica de la Web 1.0 es el intercambio de páginas estáticas entre usuarios. Millones de datos en todo tipo de archivos se subieron a la red para que estuvieran disponibles a los usuarios gracias a los buscadores. Esta generación evolucionó cuando los servidores, además de los datos, pudieron alojar también el software, de manera que el usuario sólo necesitaba un navegador en su ordenador ya que el resto de operaciones podía hacerlas en línea. Surgen así las aplicaciones conocidas como Web 2.0 que permiten trabajar en entornos compartidos o plataformas. Este uso ha conducido a que esta generación se conozca como la web social. Las redes sociales son un ejemplo de esta tecnología. 
¿Qué son las redes sociales?
Cortez (2003) sostiene, por su parte, que las redes sociales se han situado en primera fila debido a su rápido y extenso desarrollo como indican los altos niveles de participación, especialmente entre la población joven. Aunque surgieron como proyectos en contextos educativos, su amplia aceptación por los jóvenes ha modificado su fin inicial para convertirse en negocios, algunos de los cuales son auténticas multinacionales que manejan importantes capitales con implantación en todo el planeta. Este es el caso de  “Facebook” que surgió por la idea de un grupo de estudiantes universitarios y actualmente es uno de los negocios más rentables de Internet. 
Las redes sociales surgen a partir del año 2001, y las más populares se consolidaron en 2 años como es el caso de MySpace. Básicamente, son grupos de personas que se mantienen en relación mediante el uso de herramientas digitales para la comunicación social a través de Internet. Estas herramientas son plataformas en la red, que a través de ordenadores, teléfonos móviles y otros dispositivos, permiten registrarse aportando una serie de datos donde podemos configurar nuestro perfil de usuario. Esta información estará disponible dentro de la red según el nivel de privacidad escogido, o incluso el nivel de privacidad que esté establecido en cada red, para que otros usuarios puedan contactar con nosotros, o bien podamos entrar en contacto con el resto de los usuarios.
Estas herramientas están gestionadas con empresas que requieren la aceptación de condiciones legales para su uso, las cuales debe aceptar el usuario, aunque en la mayoría de los casos, nosotros como usuarios desconocemos las condiciones, las implicaciones y consecuencias de uso. Además de la información verbal ya sea hablada o escrita las personas que participamos en éstas redes podemos intercambiar todo tipo de archivos digitales: enlaces, fotografías, vídeos, sonidos, mapas, libros, etc. Castro (2011)
 Características de las redes sociales
Algunas redes son muy numerosas y otras tienen sólo unos pocos miembros. Pueden ser abiertas o requerir una invitación de un miembro para formar parte. Algunas son privadas y otras públicas. La mayoría de las plataformas de las redes sociales integran herramientas que ya antes existían como correo, chat, foros, videoconferencia, así como otras herramientas por ejemplo agendas que nos avisan de fechas importantes, eventos, etc. Por otra parte, las redes sociales no son un fenómeno aislado. Debido a su gran expansión, se están integrando otras aplicaciones digitales como los videojuegos, portales comerciales, comunidades escolares virtuales, y hasta la nueva y renombrada educación en línea, etc.
Tipos de redes sociales
Se pueden clasificar según distintos criterios. Así podemos distinguir entre las redes sociales, comerciales y las de software libre, las públicas y privadas, o las dirigidas a fines sociales, profesionales, por grupo de edad, redes masivas o reducidas, etc. Según sus destinatarios, pueden dirigirse a individuos, grupos o instituciones y organizaciones. También podemos distinguir entre aplicaciones gratuitas o de paga. Según su contenido, podemos clasificarlas en redes de ocio y amistad, profesionales (Networking), temáticas y comerciales. Las más conocidas son  Facebook, Twitter, Instagram y para mí lo más aconsejable es incorporarnos a una red en la que conozcamos realmente a todos los usuarios y evitar pasar el mal rato de conocer a personas mal intencionadas.
Herramientas que ofrecen las redes sociales
Son muchas y cada vez se van incorporando nuevas herramientas o integrándose con otras ya existentes como es el caso de la incorporación de Skype a Facebook. Herramientas de comunicación: chat, correo, foro, listas de discusión, tablón de anuncios; de difusión: sondeos y encuestas; de información: muro, blogs.
Para qué usamos las redes sociales
Molina (2009) asegura que, la mayor parte de los jóvenes utilizan la red porque sus amigos y amigas ya están en alguno de los portales más conocidos. Los más experimentados pueden crear su propia red aunque lo normal es participar en una ya creada. Aunque el uso más común es integrarse en un grupo de amigos, con el fin de sentirse conectados a su grupo de iguales, los jóvenes utilizan las redes para compartir recursos digitales (música, fotos, películas, etc.) pedir colaboración o colaborar (en actividades académicas, culturales, solidarias) para conocer gente y comunicarse, buscar trabajo, vender productos, entretenimiento (ciber juegos) ayuda en los estudios y aprendizaje.
 En los últimos años los medios de comunicación y las nuevas tecnologías están promoviendo también la necesidad de exhibición pública, ya sea como artista o simplemente como famoso. Los jóvenes quieren darse a conocer en la red. Como consecuencia, existe un gran afán por el exhibicionismo, por aparecer públicamente y mostrar a todos tus habilidades e incluso emociones y sentimientos. 
Y al contrario, exhibir públicamente hasta las imágenes más inapropiadas, algunos jóvenes marginales han adoptado la moda de cometer agresiones y vandalismo para luego grabarlas y publicarlas en la red.
Ventajas que ofrecen las redes sociales
Según el objetivo que nos fijemos, las redes nos pueden servir para estar en contacto con otras personas que nos pueden ayudar o a las que podemos ayudar, desde la transmisión de información, hasta el trabajo en equipo. Sin duda, las nuevas tecnologías ofrecen una nueva forma de relación con los demás, lo que permite una socialización más amplia y completa. Además de los círculos de relaciones personales directas e indirectas, las nuevas tecnologías nos permiten entrar en un nuevo escenario de relaciones virtuales.
Por lo tanto, las redes sociales pueden servir para ampliar el círculo de amistades, para encontrar pareja, para buscar empleo, para estudiar, para obtener información, para  compartir aficiones, para la creación cultural, para realizar compras, viajar, y un sinfín de aplicaciones.
Como hemos visto nos pueden servir para organizar nuestra vida social, como complemento de la vida académica, podemos estar en contacto con el resto de compañeros para intercambiar apuntes, calendarios escolares, materiales, etc. Para decidir comprar un servicio, para exponer nuestras ideas y sentimientos, muchas personas utilizan las redes sociales para ofrecer experiencias personales a través de textos, imágenes y vídeos. En entornos laborales: determinados grupos profesionales utilizan las redes para mantenerse en contacto con compañeros de trabajo y complementar o sustituirlas reuniones presenciales. Para compartir hobbies, aficiones.
Tomar el mayor aprovechamiento de las redes
Sabemos que como chavos, preferimos pertenecer a una red comercial más grande que a una pequeña, pero debemos estar conscientes que vamos a tener expuestos nuestros datos a empresas y particulares, y sólo tenemos de dos maneras, o elegimos una red más pequeña o cuidamos nuestra información para que no quedé en malas manos. Otras formas de aprovechamiento de redes sociales son:
-Denunciar siempre los comportamientos ilegales así como los archivos e informaciones que consideremos que vulneran nuestros derechos o los de los demás. Utilizar seudónimo y evitar aportar datos no imprescindibles como el teléfono o la dirección, especialmente en el caso de los menores de edad. Registrarse en las redes con un correo creado sólo para ese fin, ya que es posible que llene de spam. Gestionar con mucha cautela la información datos e imágenes que afecte a terceras personas.
Desventajas de las redes sociales	
Jiménez (2012) nos menciona que algunas de las desventajas de las redes sociales, pueden ser:
*Falta de transparencia: Tan sólo por darte de alta en su servicio, tus datos personales, fotografías y demás archivos pueden activarse en otros servicios que no has solicitado o te ponen en contacto con personas que no pretendes conocer, sin mencionar que toda la información que subas, deja de ser tuya por completo.
*Utilizan tus datos en TODO: Algunos portales pueden suministrar tus datos a terceros con fines publicitarios. Además de la información que suministramos voluntariamente, estamos también informando de muchos más aspectos de los que somos conscientes: qué grupo de personas frecuento, qué enlaces visito, cuanto tiempo me conecto, qué temas me interesan, etc. Digamos que aportamos un doble perfil, el que manifiestas conscientemente y el que se desprende de nuestra actividad.
*Todo el tiempo habrá publicidad: Como parte de su financiación, algunos portales te ofrecen un servicio gratuito a cambio de recibir publicación sin que puedas dejar de verla.
Riesgos y efectos negativos de las redes sociales
*Suplantación de la red: A veces, se crean falsos portales de redes sociales con el fin de captar información de forma fraudulenta y utilizarla con otros fines. Debemos tener cuidado con las invitaciones que recibimos por correo electrónico invitando a través de un enlace. Y siempre navegar dentro de las redes que conocemos.
*Suplantación de identidad: Existen en la red muchos sistemas para descubrir claves y contraseñas ajenas. Si nuestra información privada cae en manos ajenas podemos sufrir diversos daños, desde una simple broma hasta un chantaje mediante fotografías, información, etc.
*Falsa identidad digital: En algunos contextos digitales es fácil crearse una falsa identidad con el fin de engañar a los demás. Por ejemplo, fingir ser alguien que nos parezca más atractivo que nosotros para atraer a los demás, ser del sexo opuesto en los chats o un adulto que se hace pasar por adolescente.
*Aportación de datos privados: En ocasiones, confiados en la falsa privacidad que nos ofrece nuestro ordenador y la que ofrecen los servicios de las redes sociales, que es igual de falsa, aportamos datos privados que pueden ser utilizados en nuestra contra si caen en manos de personas de nuestro alrededor (ex parejas, compañeros de trabajo, enemigos, etc.) como son, por ejemplo, datos sobre la opción sexual, religión, u otros.
*Aportación de datos privados por parte de terceros: Incluso cuando has sido prudente, tus datos pueden haber sido facilitados por otros miembros de la red, por ejemplo, subiendo imágenes en las que tú apareces, o a través de su libreta de direcciones.
Efecto multiplicador
Muchas personas, especialmente los adolescentes, no son conscientes de la repercusión que puede tener nuestra información en las redes sociales. Como nos dice Carmona (2014), a continuación hablaré de lo que nos están dejando las redes sociales y el porqué es imposible desconectarse.
*Falsa realidad: La virtualización de las redes sociales supone la creación de una identidad digital que construimos nosotros mismos. Uno de los problemas en la relación que se produce en estas redes es la credibilidad de la información que se transmite. Gran parte de la información no es veraz y responde en gran medida a la fantasía de las personas.
*Contravalores: Las redes sociales, al igual que fomentan valores como la solidaridad y la cooperación, fomentan también en algunos casos el hedonismo, el exhibicionismo y el individualismo. La rivalidad entre algunas personas puede dar lugar a la publicación de imágenes denigrantes y comentarios denigrantes.
*Adicción: Cuando pasamos demasiado tiempo conectado a las redes sociales y éstas se convierten en el eje de nuestras relaciones sociales, esta situación nos impide realizar una vida saludable, es posible que tengamos adicción a las redes y hayamos orientado nuestra vida en la dirección equivocada. Algunos adolescentes llegan a tener auténtica dependencia de la red.
*Ciberacoso: La participación en las redes sociales ha provocado en ocasiones situaciones de acoso, por ejemplo en el ámbito escolar o por parte de antiguas parejas o conocidos. El acoso o ciberbullying puede darse entre escolares de un mismo centro o distintos o bien incluso realizar mobbing a profesores a través de la red.
*Ciberdelitos: En ocasiones, delincuentes e incluso bandas organizadas utilizan las redes sociales para cometer sus delitos. En el caso de los secuestros, pueden escoger a sus víctimas a través de los perfiles registrados, por ejemplo por el nivel económico que se desprende de las imágenes o sus datos, o los lugares que frecuentan o personas con las que se relacionan. En otras ocasiones son las extorsiones o chantajes por el manejo de información o imágenes delicadas o comprometidas. 
Otros peligros destacables son las sectas, grupos extremistas, grupos defensores de la anorexia y bulimia, tráfico y consumo de drogas o pederastas.



         Conclusión
La sociedad digital no es el futuro, sino que ya forma parte del presente. Para poder participar en la nueva cibersociedad son necesarias nuevas habilidades y conocimientos para desenvolverse en la vida digital, lo que hace imprescindible la alfabetización tecnológica para toda la población. Por otra parte, es necesaria también la disponibilidad de medios técnicos. Para muchas personas, no tener acceso a las tecnologías o no disponer de los conocimientos mínimos para su uso supone la exclusión social. Las nuevas tecnologías de la información y la comunicación, y en especial las redes sociales, son plataformas que permiten a las personas formar parte del tejido social. La socialización y culturización que antes se producían en escenarios rurales y urbanos, ahora se producen en escenarios virtuales. Por este motivo, es esencial facilitar a los niños y jóvenes su acceso a la nueva sociedad digital en las mejores condiciones posibles, para aprovechar al máximo su potencial y evitar situaciones de riesgo. En la vida presencial un joven no suele participar de la vida social sin control por parte de un adulto como puede hacerlo a través de la Red. 
Puede comprar, contactar con desconocidos, acceder a medios de comunicación o crear el suyo propio, promocionar su currículum o su producción cultural, hacer publicidad de productos, integrarse en grupos. Tradicionalmente en las sociedades las generaciones mayores enseñan y advierten delos peligros a los más jóvenes. En la actual era digital los adultos están menos familiarizados con la tecnología que los jóvenes.
 La red está en constante evolución. Muchos de los delitos en la red son nuevos por lo que la legislación y la prevención son más difíciles. Las redes sociales permiten el tráfico e intercambio indiscriminado de datos personales con total impunidad .La rentabilidad de las redes sociales puede responder a un doble fin, la rentabilidad individual ya que sin duda permite a las personas su desarrollo profesional, social, cultural, formativo, afectivo, etc. Y por otra parte, debe responder también a un desarrollo social como consecuencia del trabajo comunitario de sus miembros en el compromiso por la transformación de la sociedad queremos.

Son muchas las razones por las cuáles las personas se ven tan influidas en las redes sociales, quizá porque es la nueva era, por no sentirse excluido y por un sinfín de cosas que he mencionado anteriormente, y es por eso que las personas no podemos desconectarnos, son tantas cosas, tantas libertades, tan un nuevo mundo que estamos atraídos a él, y en lo único que debemos pensar es en qué estamos haciendo, en cómo estamos protegiendo nuestra identidad, en que si afectamos o no a alguien por algún medio, y ser responsables en el uso de las redes, y solo de esa forma, cuidando la información que compartimos, excluyendo datos, fotos, información, leyendo las condiciones podremos ser una era que utiliza las redes sin repercusiones, sin delitos, ni información mal propagada, sin robos ni acosos y realmente sacarle el mejor provecho sin caer en la maldad.
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Mapa conceptual de la guía para la escritura de un ensayo. Información obtenida del artículo escrito por Yolanda Gamboa.
        Esta imagen muestra la guía para la escritura del ensayo, en dónde brevemente explica que un ensayo es un tipo de prosa que analiza, de interpreta y evalúa un tema.
Es importante iniciar con un bosquejo, donde pongamos todas nuestras ideas para realizar el ensayo, luego debemos tomar en cuenta que el ensayo consta de tres partes fundamentales, introducción que se compone de una breve introducción del tema en la cual se limita el tema y se enfoca, y de la tesis, que es una frase que lleva un enfoque de sorpresa, confirmación, suspenso, el nudo o cuerpo, que es el desarrollo de los aspectos que se nombraron en la introducción y lleva algunas estrategias de argumentación como análisis, comparación, contraste, definición, clasificación, la causa y efecto, y por último la conclusión que es el último párrafo del ensayo en dónde se recogen las ideas que se plantearon en el desarrollo, que comienza con un breve resumen del ensayo y termina con una frase que nos deje conciencia sobre el tema hablado. También, es importante recordar que debemos que incluir la bibliografía, los diferentes sitios donde sacamos la información en general para poder evaluar y analizar el tema que hemos elegido.
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